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GETTING STARTED

This is the MiBody Quick Start Guide. To make full use of the body analyser features please
download the full operating instructions from www.mi-body.com

Step |: Batteries

Insert the 6 x AA batteries supplied into the battery compartment, ensuring the + and — terminals are
correctly orientated.

Step 2: Carpet feet

For use on carpet please attach the carpet feet provided (UK only).

Step 3: Software Installation

Please go to www.mi-body.com and download the latest version of the MiBody softeware. The full
operating instructions will be included with this download.

The MiBody computer software is compatible with Windows 2000, XP and Vista. It is not compatible
with Apple computers.To install the software follow this sequence:

I. Close all open programs.
2. Double-click on the application file that you have just downloaded.
3. Follow the on screen installation instructions.

Step 4: USB Flash Drive

Before using the USB flash drive for the first time, insert it into the USB slot on your computer. Wait
while the computer identifies the USB flash drive and installs the necessary driver.

To avoid corrupting the data on the USB flash drive always click the Safely Remove Hardware icon
before removing the USB flash drive.The icon is on the right of the toolbar along the bottom edge of
your computer screen. The icon is identified by a bright green arrow.

You are now ready to begin using your scale.

SCALE OPERATION

This section explains how to take a simple weight reading. To make full use of the body analyser
features please refer to the full operating instructions available from www.mi-body.com

Weight Reading Only
If you just want to know your weight, follow this sequence:

I. Press scale platform (on one of the corners nearest to you) firmly until you hear a beep
then release.

Wait until display shows zero.

To change to st, kg or Ib press button on underside of scale.

Stand on platform

Weight is displayed

AW

Note: Weight only readings are not saved for transfer to your computer.

o
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INFORMATION FOR YOUR SAFETY

This product is for domestic use only.

Professional medical guidance should always be sought before embarking on diet and
exercise programmes.

The Salter MiBody is calibrated for adult use (age |16+ years).
It is not suitable for use during pregnancy.

CAUTION: Do not use this product if you have a pacemaker or other medical device
fitted. If in doubt, consult your doctor.

GUARANTEE

This product is intended for domestic use only. Salter will repair or replace the product, or any part
of this product, (excluding batteries and USB flash drive) free of charge if within 15 years of the date
of purchase, it can be shown to have failed through defective workmanship or materials. This
guarantee covers working parts that affect the function of the scale. It does not cover cosmetic
deterioration caused by fair wear and tear or damage caused by accident or misuse. Opening or
taking apart the scale or its components will void the guarantee. Claims under guarantee must be
supported by proof of purchase and be returned carriage paid to Salter (or local Salter appointed
agent if outside the UK). Care should be taken in packing the scale so that it is not damaged while in
transit. This undertaking is in addition to a consumer's statutory rights and does not affect those
rights in any way. For UK Sales and Service contact HoMedics Group Ltd, PO Box 460, Tonbridge,
Kent, TN9 9EW, UK. Helpline Tel No: (01732) 360783 during normal office hours.

Email: cservice@homedics.co.uk. Outside the UK contact your local Salter appointed agent.
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GUIDE DE DEMARRAGE

Voici le guide de démarrage rapide MiBody. Pour utiliser pleinement toutes les fonctionnalités de
I'analyseur corporel, téléchargez gratuitement le mode d’emploi détaillé et le logiciel d’application sur

le site www.mi-body.com
Etape | : Piles

Insérez les 6 piles AA fournies dans le compartiment batterie en vous assurant que le positionnement
des polarités + et — est correctement respecté.

Etape 2 : Pieds pour tapis

Pour une utilisation sur revétement moquette, fixer les pieds pour tapis (R.-U. uniquement).

Etape 3 : Installation du logiciel

Pour utiliser pleinement toutes les fonctionnalités de I'analyseur corporel, téléchargez gratuitement le
mode d’emploi détaillé et le logiciel d'application sur le site www.mi-body.com

Le logiciel informatique MiBody est compatible avec Windows 2000, XP et Vista. Il n’est pas
compatible avec les ordinateurs Apple. Pour installer le logiciel, procédez comme suit:

|. Fermer tous les programmes en cours.

2. Double-cliquer sur le fichier application que vous venez de télécharger.

3. Suivre les instructions d’installation a I'écran.

Etape 4 : Clé mémoire USB

Avant d'utiliser la clé mémoire USB pour la premiére fois, I'insérer dans le port USB de votre ordinateur.
Attendre que l'ordinateur identifie la clé mémoire USB et installe le pilote approprié.

Pour éviter de corrompre les données sur la clé mémoire USB, toujours cliquer sur I'icéne Retrait sécurisé
de périphérique avant de retirer la clé mémoire USB. Licéne se situe a droite de la barre des tiches, dans le
coin inférieur de votre écran d’ordinateur. L'icéne est identifiée par une fleche verte brillante.

Vous étes maintenant prét a utiliser votre pése-personne.

FONCTIONNEMENT DU PESE-PERSONNE

Cette section explique comment afficher le poids uniquement. Pour utiliser pleinement toutes les
fonctionnalités de I'analyseur corporel, téléchargez gratuitement le mode d’emploi détaillé et le logiciel

d’application sur le site www.mi-body.com

Mesure du poids uniquement

Si vous souhaitez seulement connaitre votre poids, procédez comme suit:

I. Appuyer fermement sur le plateau du pése-personne (sur I'un des c6tés les plus proches) jusqu’a
ce que vous entendiez un bip, puis relacher..

Attendre que I'écran affiche zéro.

Pour sélectionner st, kg ou Ib, appuyer sur le bouton situé sous le pese-personne.

Monter sur le plateau

Le poids s’affiche

vhwN

Remarque: En mode poids uniquement, il est impossible de mémoriser les données pour transfert
sur votre ordinateur.
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INFORMATIONS POUR VOTRE SECURITE

Ce produit est a usage domestique uniquement.

Avant de se lancer dans un programme d’exercice physique et de régime alimentaire, il
convient de toujours demander conseil a un médecin.

Le pése-personne Salter MiBody est calibré pour I'utilisation par un adulte (agé de plus de 16 ans). Il
est déconseillé de I'utiliser en période de grossesse.

ATTENTION : N'utilisez pas ce produit si vous étes porteur d’un pacemaker ou d’un
autre dispositif médical. En cas de doute, consultez votre médecin traitant.

GARANTIE

Ce produit est uniquement destiné a un usage domestique. Salter s’engage a réparer ou remplacer
gratuitement le produit, ou toute piéce de ce produit, (piles et lecteur flash USB non inclus) dans les
15 ans suivant la date d’achat s’il est prouvé que la défaillance provient d’une mauvaise qualité de
fabrication ou de matériaux défectueux. Cette garantie couvre les parties mobiles qui affectent le
fonctionnement de 'appareil. Elle ne couvre pas toute détérioration esthétique provoquée par |'usure
normale ou tout dommage provoqué par accident ou une mauvaise utilisation. Le fait d’ouvrir ou de
démonter I'appareil ou ses composants annulera la garantie. Les retours sous garantie doivent étre
accompagnés du justificatif d’achat et expédiés en port payé a Salter (ou a un agent Salter agréé local,
si en dehors du R.-U.) Il est conseillé de bien emballer 'appareil afin de ne pas 'endommager durant
le transport. Cet engagement vient en complément des droits statutaires du consommateur et
n’affecte ces droits en aucun cas. Hors R.-U., contactez votre agent Salter agréé local.
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ERSTE SCHRITTE

Hierbei handelt es sich um die MiBody Schnellstart-Anleitung. Zur vollen Nutzung samtlicher
Kérperanalyse-Funktionen laden Sie bitte die komplette Bedienungsanleitung und Computer-Software

kostenlos von www.mi-body.com herunter.

Schritt |: Batterien

Die 6 mitgelieferten AA-Batterien in das Batteriefach einlegen und dabei auf eine korrekte
Polaritit achten.

Schritt 2: TeppichfiiBe

Soll die Waage auf einen Teppich gestellt werden, miissen hierzu die mitgelieferten TeppichfiiBe
angebracht werden (nur GB).

Schritt 3: Software-Installation
Zur vollen Nutzung samtlicher Korperanalyse-Funktionen laden Sie bitte die komplette
Bedienungsanleitung und Computer-Software kostenlos von www.mi-body.com herunter.

Die MiBody Computer-Software ist mit Windows 2000, XP und Vista kompatibel. Es besteht jedoch
keine Kompatibilitit mit Apple Computern. Die Software wie folgt installieren:

I. Alle gedffneten Programme schlieBen.
2. Auf die gerade heruntergeladene Anwendungsdatei doppelklicken.
3. Den eingeblendeten Installationsanweisungen folgen.

Schritt 4: USB-Speicher-Stick

Vor erster Verwendung des USB-Speicher-Sticks diesen in den USB-Anschluss lhres Computers
schieben und warten, bis lhr Computer den USB-Speicher-Stick identifiziert und den erforderlichen
Treiber installiert.

Damit eine Beschadigung der auf dem USB-Speicher-Stick befindlichen Daten vermieden werden kann,
muss vor dem Abziehen des USB-Sticks immer zuerst auf Hardware sicher entfernen geklickt
werden. Dieses Symbol befindet sich rechts auf der Symbolleiste am unteren Rand |hres
Computerbildschirms und besteht aus einem hellgriinen Pfeil.

Die Waage kann nun verwendet werden.

BETRIEB DER WAAGE

In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie eine einfache Gewichtsablesung vorgenommen wird. Zur
vollen Nutzung samtlicher Kérperanalyse-Funktionen laden Sie bitte die komplette
Bedienungsanleitung und Computer-Software kostenlos von www.mi-body.com herunter.

Nur Gewichtsanzeige
Wenn Sie lediglich lhr Gewicht anzeigen méchten, muss hierfiir wie folgt vorgegangen werden:

I. So lange (an einer der Ecken, die sich [hnen am nichsten befindet) fest auf die Waagenplattform
driicken, bis ein Piepton horbar ist.

2. Warten, bis Null angezeigt wird.

3. Uber die Taste an der Unterseite der Waage die gewiinschte Gewichtseinheit — st, kg oder
Ib — auswihlen.

4. Auf die Plattform stehen.

5. Nun wird lhr Gewicht angezeigt.

Hinweis: AusschlieBliche Gewichtsablesungen werden nicht gespeichert, um spdter auf Ihren
Computer ibertragen zu werden.

o
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Produkt ist lediglich fiir den privaten Gebrauch vorgesehen.

Professionelle, medizinische Betreuung sollte immer vorhanden sein, bevor man sich
einer Schlankheitskur oder einem Fitness-Programm unterzieht.

Die Salter MiBody ist nur fiir Erwachsene gedacht (im Alter von |6+ Jahren).
Sie eignet sich nicht zur Verwendung wihrend der Schwangerschaft.

VORSICHT: Benutzen Sie dieses Gerit nicht, wenn lhnen ein Herzschrittmacher oder ein
anderes medizinisches Gerit implantiert wurde. Im Zweifelsfall sollten Sie lhren Arzt zu
Rate ziehen.

GARANTIE

Dieses Produkt ist lediglich fiir den privaten Gebrauch vorgesehen. Salter wird dieses Produkt bzw.
einzelne Teile dieses Produkts (auBer Batterien und USB-Speicher-Stick) fiir eine Zeitdauer von |5
Jahren ab Kaufdatum kostenlos reparieren oder ersetzen, wenn sich Defekte auf Material- oder
Fabrikationsfehler zuriickfihren lassen. Diese Garantie deckt Arbeitsteile, die sich auf die Funktion der
Waage auswirken. Ausgeschlossen von dieser Garantie sind kosmetische Makel, die sich auf tbliche
Abnutzung zuriickfiihren lassen, sowie durch Missgeschicke oder Missbrauch verursachte
Beschidigungen. Beim Offnen oder Zerlegen der Waage oder einzelner Komponenten erlischt die
Garantie. Garantieanspriiche sind nur mit Kaufbeleg méglich. Die Waage in dem Fall bitte an Salter
(oder auBerhalb GrofBbritanniens an einen Salter Fachhindler in Ihrer Nahe) schicken (Fracht bezahlt).
Die Waage muss so verpackt werden, dass sie wihrend des Transports nicht beschidigt werden kann.
Ihre gesetzlichen Rechte werden durch diese Garantie nicht eingeschrankt. Setzen Sie sich auBerhalb
GroBbritanniens bitte mit lhrem 6rtlichen Salter Fachhiandler in Verbindung.
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Esta es la Guia de Inicio Rapido de MiBody. Sacar usar al maximo las funciones del analizador corporal,
le rogamos que baje las instrucciones de operacién completas y el software informatico gratis de

www.mi-body.com
Paso I: Pilas
Introduzca las 6 pilas AAA suministradas en el compartimiento de las pilas, comprobando que los

bornes + y — estdn correctamente orientados.

Paso 2: Patas para moqueta

Para usar sobre moqueta, ajuste las patas para moqueta incluidas (solo GB).

Paso 3: Instalacion del software

Sacar usar al maximo las funciones del analizador corporal, le rogamos que baje las instrucciones de
operacién completas y el software informatico gratis de www.mi-body.com

El software informatico de MiBody es compatible con Windows 2000, XP y Vista. No es compatible
con ordenadores Apple. Para instalar el software sigua esta secuencia:

I. Cierre todos los programas abiertos.
2. Habla doble clic en el fichero de aplicacién que acaba de bajar.
3. Siga las instrucciones de instalacion en la pantalla.

Paso 4: Unidad Flash USB

Antes de usar la unidad flash USB por primera vez, introdlzcala en la ranura USB del ordenador.
Espere a que el ordenador identifique la unidad flash USB e instale el manejador necesario.

Para evitar corromper los datos en la unidad flash USB haga clic siempre en el icono “Safely Remove
Hardware” antes de retirar la unidad flash USB. El icono esta a la derecha de la barra de
herramientas junto al borde inferior de la pantalla del ordenador. El icono se identifica por una flecha
verde brillante.

Ya esta listo para comenzar a usar la balanza.

OPERACION DE LA BALANZA

Esta seccion explica como tomar una lectura sencilla de peso. Sacar usar al maximo las funciones del
analizador corporal, le rogamos que baje las instrucciones de operacién completas y el software
informatico gratis de www.mi-body.com

Sélo Lectura del Peso
Si sélo quiere saber su peso, siga esta secuencia:

I. Pulse en la plataforma de la balanza (en una de las esquinas mas cercana) firmemente hasta que
oiga un sonido y suelte.

2. Espere hasta que en la pantalla aparezca cero.

3. Para cambiar a sts., kgs., 6 Ibs., pulse el botén debajo de la balanza.

4. Pise sobre la plataforma

5. Aparece el peso

Nota: las lecturas de peso solamente no se guardan para transferir al ordenador.
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INFORMACION PARA SU SEGURIDAD

Este articulo es solo para uso doméstico.

Siempre se debe seguir el consejo médico profesional antes de comenzar un programa
de régimen Yy ejercicio.

La Balanza “MiBody” de Salter esta calibrada para uso de adultos (mas de 16 afios).

No se recomienda usar durante el embarazo.

PRECAUCION: No use este articulo si lleva marcapasos u otro dispositivo médico. En
caso de duda, consulte a su médico.

GARANTIA

Este articulo estd concebido para uso doméstico solamente. Salter se hara cargo de la reparaciéon de
este articulo, o cualquier parte del mismo (Excluidas pilas y memoria flash USB), sin coste alguno si
dentro del periodo de |5 afios de la fecha de compra se puede demostrar que no funciona debido a
mano de obra o materiales defectuosos. Esta garantia cubre las piezas que afecten al funcionamiento
de la balanza. No cubre el deterioro cosmético causado por el uso y desgaste natural o dafios
causados por accidente o mal uso.Abrir o desarmar la balanza o sus componentes anulara la garantia.
Las reclamaciones dentro de la garantia deben ir acompafadas por el recibo de compra y enviar por
correo pagado a Salter (o al agente local de Salter si es fuera del Reino Unido). Se debera tener
cuidado al empaquetar la balanza para que no sufra dafios en transito. Esta garantia es adicional a los
derechos estatutarios del consumidor y no afecta a sus derechos de ninguna manera. Fuera del Reino
Unido, dirijase al agente local de Salter.
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Questa ¢ la guida introduttiva rapida di MiBody. Per utilizzare al meglio le funzionalita della bilancia
pesapersone analizzatrice, scarica gratuitamente le istruzioni d’'uso complete e il software per
computer dal sito Internet www.mi-body.com

Operazione I: pile

Inserire le 6 pile AA in dotazione all'interno del vano portapile, assicurandosi di rispettare la corretta
polarita + e —

Operazione 2: tappetino

Per I'utilizzo della bilancia su un tappeto, attaccare I'apposito tappetino fornito (solo per il
Regno Unito).

Operazione 3: installazione del software

Per utilizzare al meglio le funzionalita della bilancia pesapersone analizzatrice, scarica gratuitamente le
istruzioni d’uso complete e il software per computer dal sito Internet www.mi-body.com

Il software MiBody per computer ¢ compatibile con sistemi operativi Windows 2000, XP e Vista. Non &
compatibile con computer Apple. Per installare il software seguire le seguenti operazioni in sequenza:

I. Chiudere tutti i programmi aperti.
2. Fare doppio click sul file applicativo appena scaricato.
3. Seguire le istruzioni di installazione sullo schermo.

Operazione 4: USB Flash Drive

Prima di utilizzare 'USB Flash Drive per la prima volta, inserire I'unita nella porta USB del computer.
Attendere che il computer la riconosca e installi il driver necessario.

Per evitare che i dati vengano corrotti sul’USB flash drive, cliccare sempre I'icona Rimozione sicura
dell’hardware prima di rimuovere P'unita USB. Licona si trova sulla destra della barra degli
strumenti nella parte inferiore dello schermo del computer ed ¢ identificata da una freccia verde acceso.

E possibile ora iniziare a utilizzare la bilancia.

FUNZIONAMENTO DELLA BILANCIASCALE OPERATION

Questa sezione illustra come eseguire una semplice lettura del peso. Per utilizzare al meglio le
funzionalita della bilancia pesapersone analizzatrice, scarica gratuitamente le istruzioni d’'uso complete
e il software per computer dal sito Internet www.mi-body.com

Lettura del peso
Se si desidera conoscere semplicemente il proprio peso, seguire questa procedura:

I. Premere con un movimento deciso la pedana della bilancia (su uno degli angoli piu vicini a voi) fino
a udire un segnale acustico (bip); quindi, rilasciare.

2. Attendere fino alla comparsa di zero sul display.

3. Per cambiare unita di misura (st, kg o Ib) premere il pulsante sul lato inferiore della bilancia.

4. Salire sulla piattaforma

5. Il peso viene visualizzato sul display.

Nota: le letture di solo peso non vengono salvate per poter essere trasferite sul computer.
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INFORMAZIONI DI SICUREZZAINFORMATION FOR YOUR SAFETY

Questo prodotto & destinato solo all’'uso domestico.

Si consiglia di consultare sempre un medico professionista prima di iniziare una dieta e
programmi di esercizio fisico.

La bilancia Salter “MiBody” & tarata per essere utilizzata da utenti adulti (dai 16 anni di eta in su). Non
€ adatta all’'uso per donne in stato di gravidanza.

ATTENZIONE: non utilizzare il prodotto se si & portatori di pacemaker o altri dispositivi
medici impiantati. In caso di dubbio, consultare il proprio medico.

GARANZIA

Utilizzare questo prodotto esclusivamente per impieghi domestici. Salter si impegna a riparare o
sostituire gratuitamente il prodotto, o i suoi componenti (eccetto batterie e USB Flash Drive), entro
15 anni dalla data di acquisto qualora I'acquirente dimostri che il malfunzionamento dipende da difetti
di materiali o lavorazione. La presente garanzia copre le parti funzionanti necessarie all'utilizzo della
bilancia. La presente garanzia non copre deterioramenti di natura estetica derivanti da normale usura
o danni causati da situazioni accidentali o utilizzo improprio. L'apertura o lo smontaggio della bilancia
o dei suoi componenti invalida la presente garanzia. Le richieste di rimborso in garanzia devono
essere accompagnate dalla prova di acquisto del prodotto e inviate con affrancatura postale a Salter
(o al rappresentante autorizzato Salter del proprio Paese per i non residenti nel Regno Unito).
Imballare con cura la bilancia per prevenire possibili danni durante il transito. La presente garanzia si
aggiunge ai diritti dei consumatori stabiliti per legge e non li pregiudica in alcun modo. | clienti non
residenti nel Regno Unito possono contattare il rappresentante autorizzato Salter del proprio Paese.
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COMECAR

Este é o Guia de Introdugdo Répida MiBody. Para utilizar a totalidade das fungdes do analisador
corporal, faga o download gratuito das instrugdes de operagdo completas e do software do

computador em www.mi-body.com

Passo |: Pilhas

Introduza as 6 pilhas AA fornecidas no compartimento das pilhas, certificando-se de que os terminais
+ e — estdo na orientagdo correcta.

Passo 2: Pés para alcatifa

Para utilizagdo em alcatifa, queira instalar os pés para alcatifa fornecidos (Apenas Reino Unido).

Passo 3: Instalacdo do Software

Para utilizar a totalidade das fungées do analisador corporal, faga o download gratuito das instrugdes
de operagdo completas e do software do computador em www.mi-body.com

O software MiBody é compativel com Windows 2000, XP e Vista. Ndo é compativel com
computadores Apple. Para instalar o software, proceda do seguinte modo:

I. Feche todos os programas activos.
2. Clique duas vezes no ficheiro da aplicagdo que acabou de transferir.
3. Siga as instrugdes de instalagdo que surgem no ecra.

Passo 4: Unidade Flash USB

Antes de utilizar a unidade flash USB pela primeira vez, insira-a na ranhura USB do seu computador.
Espere enquanto o computador identifica a unidade flash USB e instala o controlador necessario.

Para evitar danificar os dados da unidade flash USB, clique sempre no icone Safely Remove
Hardware (remover o hardware com seguranga) antes de remover a unidade flash USB. O icone
situa-se a direita da barra de ferramentas ao fundo do ecrd do computador. O icone ¢é identificado por
uma seta verde brilhante.

Esta agora pronto para comegar a utilizar a balanga.

UTILIZACAO DA BALANCA

Esta secgdo explica o modo como obter uma simples leitura de peso. Para utilizar a totalidade das
fungdes do analisador corporal, faga o download gratuito das instrugdes de operagao completas e do
software do computador em www.mi-body.com

Apenas leitura do peso
Se quiser saber apenas o seu peso, siga esta sequéncia:

I. Carregue com firmeza na plataforma da balanga (num dos cantos mais préximos de si) até escutar
um aviso sonoro e depois retire o pé.

Espere até o mostrador indicar zero.

Para mudar para st, kg ou Ib, prima o botdo por debaixo da balanga.

Suba para a plataforma.

O peso sera visualizado.

VA wN

Nota: as leituras s6 do peso nio sdo guardadas para transferir para o computador.
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INFORMAGOES PARA SUA SEGURANG

Este equipamento destina-se a utilizagdo exclusivamente particular.

Deve procurar-se sempre orientagdo médica profissional antes de se iniciarem programas
de dieta e exercicio.

A balanga Salter MiBody esta calibrada para utilizagao por adultos (mais de 16 anos de idade). Nao ¢é
adequada para utilizagdo durante a gravidez.

ATENCAO: Nio utilize este equipamento se tiver um pacemaker ou outro dispositivo
médico. Em caso de duvida, consulte o seu mé

GARANTIA

Este equipamento destina-se apenas para uso doméstico.A Salter procedera a reparagdo ou
substitui¢io do equipamento, ou de qualquer componente do mesmo (excluindo pilhas e unidade
flash USB) sem qualquer encargo por um periodo de |5 anos a contar da data de aquisigao, caso se
comprove que a falha se deve a um defeito de fabrico ou do material. A presente garantia inclui os
componentes que afectam o funcionamento da balanga. Ndo abrange a deterioragio do acabamento
provocada por uma utilizagio e um desgaste normais nem danos provocados acidentalmente ou por
utilizagdo indevida. A abertura ou a desmontagem da balanga ou dos respectivos componentes anulara
a garantia. As reivindicagdes ao abrigo da garantia deverdo ser acompanhadas pela prova de compra e
enviadas para a Salter (ou representante Salter local fora do Reino Unido), com portes de devolugao
pagos. Devem tomar-se as devidas precaugdes de embalamento para que nio se verifiquem danos
durante o transporte.A presente promessa acresce aos direitos que a lei confere ao consumidor e
que n3o podem, de modo algum, ser afectados pela garantia. Fora do Reino Unido, contacte o seu
representante Salter local.
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VOOR U DE WEEGSCHAAL GAAT GEBRUIKEN

Dit is de snelle startgids voor de MiBody. Om de lichaamsanalysefuncties volledig te kunnen benutten
wordt u uitgenodigd om de volledige gebruiksaanwijzing en computersoftware gratis te downloaden

op www.mi-body.com

Stap |: Batterijen

Plaats de 6 bijgeleverde AA batterijen in het batterijvak en zorg ervoor dat de + en - uiteinden op de
juiste manier geplaatst worden.

Stap 2:Vloerbedekkingsvoetjes

Wordt de weegschaal op vloerbedekking geplaatst, monteer dan de bijgeleverde voetjes (alleen VK).

Stap 3: Software installeren

Om de lichaamsanalysefuncties volledig te kunnen benutten wordt u uitgenodigd om de volledige
gebruiksaanwijzing en computersoftware gratis te downloaden op www.mi-body.com

De MiBody computersoftware is geschikt voor Windows 2000, XP en Vista. De software is niet
geschikt voor Apple computers.Volg de onderstaande stappen om de software te installeren:

I. Sluit alle openstaande programma’s..
2. Dubbelklik op het applicatiebestand dat u zojuist gedownload hebt.
3. Volg de installatie-instructies op het scherm.

Stap 4: USB Flash Drive

Voor u de USB Flash Drive voor de eerste keer gebruikt, plaatst u deze in een USB-poort van uw
computer. Wacht tot de computer de USB Flash Drive heeft geidentificeerd en de juiste driver
heeft geinstalleerd.

Om te voorkomen dat de gegevens op de USB Flash Drive beschadigd raken, moet u altijd op het

icoon Hardware veilig verwijderen klikken voordat u de USB Flash Drive verwijdert. Dit icoon
staat rechts op de werkbalk aan de onderkant van uw computerscherm. Het icoon is te herkennen
aan een heldere groene pijl.

Nu kunt u uw weegschaal gaan gebruiken.

WERKING VAN DE WEEGSCHAAL

Dit deel legt uit hoe u uw gewicht eenvoudig kunt meten. Om de lichaamsanalysefuncties volledig te
kunnen benutten wordt u uitgenodigd om de volledige gebruiksaanwijzing en computersoftware gratis

te downloaden op www.mi-body.com

Alleen gewichtmeting
Indien u alleen wilt weten wat uw gewicht is, voert u de volgende stappen uit:

I. Druk stevig op het weegplateau (op een van de hoeken het dichtst bij u) tot u een piep hoort.
Laat dan los.

Wacht tot er een nul op het display verschijnt.

Om het gewicht te wijzigen naar st, kg of Ib drukt u op de knop aan de onderkant van de weegschaal.
Ga op het plateau staan

Het gewicht verschijnt op het display

nhwn

Let op: Metingen van alleen het gewicht worden niet opgeslagen om naar uw computer te
worden overgebracht.

o
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INFORMATIE OMTRENT VEILIGHEID

Dit product is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

U dient altijd medisch advies te vragen voordat u begint met diéten en
trainingsprogramma’s.
De Salter MiBody Weegschaal is gekalibreerd voor gebruik door volwassenen (ouder dan 16 jaar). Niet

geschikt voor gebruik tijdens de zwangerschap.

PAS OP! Gebruik dit product niet als u een pacemaker of een ander medisch apparaat
hebt. Raadpleeg uw dokter indien u twijfelt.

GARANTIE

Dit product is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Salter zal het product, of een onderdeel van
dit product (zonder batterijen en USB-flashdrive), gratis repareren of vervangen mits binnen |5 jaar
na de aankoopdatum kan worden aangetoond dat het product defect is geraakt vanwege
tekortschietend vakmanschap of gebrekkige materialen. Deze garantie heeft betrekking op werkende
onderdelen die van invloed zijn op de werking van de weegschaal. De garantie heeft geen betrekking
op cosmetische aantastingen veroorzaakt door slijtage of beschadigingen die per ongeluk of door
verkeerd gebruik zijn ontstaan.Worden de weegschaal of onderdelen ervan geopend of
gedemonteerd, dan komt de garantie te vervallen. Claims die onder de garantie worden ingediend,
moeten vergezeld gaan van een aankoopbewijs en op kosten van de verzender worden geretourneerd
aan Salter (of de plaatselijke Salter-agent indien buiten het Verenigd Koninkrijk). De weegschaal dient
zodanig te worden verpakt dat deze tijdens het transport niet beschadigd kan raken. Deze
handelingen vormen een aanvulling op de wettelijk vastgelegde rechten van de consument en is hierop
niet van invloed. Buiten het Verenigd Koninkrijk kunt u contact opnemen met de plaatselijke, erkende
dealer van Salter.
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Dette er MiBody Hurtig start-vejledning. For at fa fyldt udbytte ud af kropsanslysefunktionerne bedes
du downloade den komplette brugsvejledning og computer-softwaren gratis fra www.mi-body.com

Trin |: Batterier

Iset de 6 x AA batterier, der medfalger, i batterirummet, idet det sikres, at + og — polerne
vender korrekt.

Trin 2: Taeppeben
Sat de vedlagte teeppeben pa vaegten, hvis den skal std pa et gulvteppe (kun UK).

Trin 3: Software-installation
For at fa fyldt udbytte ud af kropsanslysefunktionerne bedes du downloade den komplette
brugsvejledning og computer-softwaren gratis fra www.mi-body.com

MiBody computer-softwaren er kompatibel med Windows 2000, XP og Vista. Den er ikke kompatibel
med Apple computere. Den er ikke kompatibel med Apple computere. Installér softwaren ved at folge
denne sekvens:

I. Luk alle abne programmer.
2. Dobbeltklik pa den applikationsfil, som du lige har downloaded.
3. Folg installationsvejledningen pa skermen.

Trin 4: USB-flashdrev

For USB-flashdrevet anvendes for forste gang, skal det sattes i USB-porten pa din computer.Vent mens
computeren identificerer USB-flashdrevet og installerer det ngdvendige drev.

For at undga at odelegge dataene pa USB-flashdrevet skal man altid klikke pa Safely Remove
Hardware-(sikkert at fijerne hardwaren) symbolet, for man fierner USB-flashdrevet drive. Symbolet er
pa hajre side af varktgjsbjelken langs den nederste del af din computerskaerm. Symbolet er vist med
en stralende gron pil.

Du er nu parat til at begynde at bruge din vagt.

SADAN BRUGES VAGTEN

Dette afsnit forklarer, hvordan du udferer en simpel vaegtaflesning. For at fa fyldt udbytte ud af
kropsanslysefunktionerne bedes du downloade den komplette brugsvejledning og computer-softwaren

gratis fra www.mi-body.com

Vagtaflesning alene
Hvis du blot @nsker at vide, hvad du vejer, sa folg denne sekvens:

I. So lange (an einer der Ecken, die sich [hnen am nichsten befindet) fest auf die Waagenplattform
driicken, bis ein Piepton horbar ist.

2. Vent indtil displayet viser ‘0".

3. Du kan skifte til st, kg eller Ib ved at trykke pa knappen pa undersiden af vaegten.

4. Stil dig op pa platformen.

5. Vagten vises.

Bemazrk: Vegtaflesninger alene bliver ikke gemt til overfersel til din computer.

o
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INFORMATION FOR DIN SIKKERHED

Dette produkt er kun beregnet til hjemmebrug.

Der bgr altid indhentes professionel laegelig assistance inden starten pa diet og
motionsprogrammer.

Salter MiBody personvagten er kalibreret til brug til voksne (alder 16+ ar).
Den er ikke behgrig til brug under graviditet.

ADVARSEL: Du ma ikke anvende dette produkt, hvis du har indopereret pacemaker eller
andre lignende apparater. Spgrg din leege, hvis du er i tvivl.

GARANTI

Produktet er beregnet til hjemmebrug. Salter vil reparere og udskifte produktet, eller enhver del af
dette produkt, (eksklusiv batterier og USB-flashdrev) gratis, hvis det indenfor |5 ar fra kebsdatoen
kan vises, at det er svigtet pa grund defekte materialer eller udferelse. Denne garanti dekker
arbejdende dele, som pavirker vagtens funktion. Den daekker ikke kosmetisk forringelse, som er
fordrsaget af normalt slid og brug, eller beskadigelse, som er forarsaget af vanvare eller misbrug. Hvis
vaegten eller dens komponenter abnes, vil garantien ugyldiggares. Erstatningskrav under garanti skal
understottes af kabsbevis og skal returneres fragt betalt til Salter (eller den lokale udnzvnte Salter
agent, hvis udenfor Storbritannien). Man skal vare omhyggelig med at indpakke vagten, sa den ikke
bliver beskadiget under transport. Denne garanti er udover forbrugerens lovbestemte rettigheder og
har ingen indflydelse pa disse rettigheder pa nogen som helst made. Udenfor Storbritannien skal du
kontakt din lokale udnaevnte Salter agent.



9119_Quick_start_IB_V2.gxd:Layout 1 10/7/% 13:50 Page 18

NPOQTA BHMATA

AuTtég eival o 0dnyog ypryopng évapéng tou MiBody. Ma va ekpeTaAeuBeite MANPpwG TIg
duvaTtoTNTEG TOU AVAAUTH OOUATOG, KAVTE AN TwV TARPWV 0dNYLWV AelToupyiag Katl Tou
AOYLOHIKOU UTIOAOYLOTH, Bwpedv, ard tn dielBuvon www.mi-body.com

BApa 1: Mriarapisg

TomoBetNoTe TIg 6 pratapieg TUMou AA Tou TIAPEXOVTAL OTO XWPO TWV Pnataplav, e§acdaiiloviag
OTL Ta AKpa + Kat — £€XouV Tn owWoTH KaTeuBuvaon.

Brua 2: Eid1ka nodapdxkia

lMa xpfon enavw o XaAi 1 HokETa, MPooBEéaTe Ta €1dlkA Modapdkia g {uyapldg
mou rapéxovtal (Movo H.B.).

BAua 3: Eykardoraon Aoyiopikol

INa va ekpetaleuBeite TANPWG TIG BUVATOTNTEG TOU AVAAUTH OOUATOG, KAVTE ARYN TV TANPWV
0dNyLV AelToupyiag Kat Tou AoyLopKoU UTIoAOYLOTH, dwpedyv, amod Tn dielbuvon
www.mi-body.com

To Aoylopikd uroAoyloti) MiBody eivat cupBatéd pe Windows 2000, XP kat Vista. Aev givat cupBato

He uTioAoyLoTéG Apple. MNa va eyKATAOTAOETE TO AOYLOMIKO, AKOAOUBNOTE TIG TIAPAKATW 0dNnYieq pe
™ oelpa:

1. KAelote 6Aa ta avolktd mpoypaupara.
2. Kdvte dIm\6 KALK 0TO apxeio Tng epappoyng, Tou omoiou HOALG KAvaTe ARYn.
3. AKOAOUBNOTE TIG 0dNYiEG EYKATAOTAONG OTNV 0806VN.

BAjpa 4: Movada USB Flash

Mpv xpnotporonoete n povada USB Flash yia mpdtn ¢popd, Tomobetnate ) otnv utodoxr USB
TOU UTIOAOYLOTN 0ag. MeplpéveTe £WG 6TOU 0 UTIOAOYLOTAG avayvwpiosl Tn povada USB Flash kat
€£YKATAOTNOEL TO AMAPAiTNTO MPOYPAUHA 0dNyNong.

la v anopuyn g KataoTpodng Twv dedopévwy otn povada USB Flash, kavete mavta KAk 0TO
elkovidlo Safely Remove Hardware (AodpaAfg Katdpynon ouokeu®v UAIKOU) TpLv adalpEoeTe
povada USB Flash. To eikovidlo Bpioketal ota d€&1d TG YPAUUNG epyaleiwy, oTnV KAT® Akpn TNG
006vng Tou UMoAoYLoTH 0ag. To elkovidlo avayvwpiletal and éva ¢wTelvod Mpacivo BEAOG.

Eiote mM\éov £Tolp0L va XpnOLPoToMoeTe T {uyaptd oag.

AEITOYPTIA ZYT'APIAZ

AuTA 1 evoTnTa e&Nnyel Tov TPOTO AYNG piag amng pETpnong Bapoug. MNa va ekpetarleubeite
TARPWG TIG SUVATOTNTEG TOU AVAAUTH OMMATOG, KAVTE A\YN Twv TANpwV odnylov AetToupyiag kat
TOU AOYLOULIKOU UTIOAOYLOTH, dwpedy, amnd ) dleuBuvon www.mi-body.com

Mévo pétpnon Bdpoug

Edv 6éAeTe va pabete poévo to BAPog 0ag, aKOAOUBNOTE Ta MAPAKATW BHUaATA:

1. Mathote TNV Matdpopua ™G {uyapldg (oe pia and Tiq Ywvieg mou Bpiokovtal KovTd oag)
otabepd, PEXPL va akoUOETE £va UTII Kal, OTN OUVEXELD, aPnoTe TNV.

2. MNepipéveTe WG O6TOU eudavioTel N EVOELEN UNDEV.

3. lMNa alkayn oe st, kg 7 |b, MATHOTE TO KOUKT OTO KATW MEPOG TNG JUYAPLAG.

4. AveBeite otnv mMatpopua

5. Epdavigetal to Bapog

Znpeiwon: Ol petpnoelg Badpoug povo dev anodnkeovTal yia HETAPOPAE OTOV UTIOAOYLOTH 0ag.

o
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MAHPO®OPIEZ A THN AZ®AAEIA ZAZ

AUTO TO TIPOIOV MPoopileTal ATIOKAELIOTIKA Yid OLKIOKA XPron.

©a mpénel va {NTATE MAvTa 1aTPIKN kaBodnynon npiv MpoPeiTe o omoladAmoTe diaiTa Kal
npoypauuara doknong.

H Cuyapta Salter MiBody eivat dlakplBwpévn yia xpnon and evhAikoug (MAkiag 16+). Aev eival
KATAAANAN yla Xpnon katda tn didpkela g eyKupoouvng.

: Mnv xpnoiyorolgite auTé To mPoidv £av oag €xel TomoBeTNOEI
AaAAn 1aTpikn ouokeun. Eav dev sioTe BERalol, oupBouleuBeite To yiaTpo6 oag.

EFrCYHZH

AuT) TO TIPOIOV TPOOPIZETAL AMOKAELIOTIKA Yia OIKLaKY Xphon. H Salter Ba erokeudoet ) 6a
QAVTIKATAOTHOEL TO TPOIOY, 1 OTIOLOJNTIOTE PEPOG AUTOU TOU TPOIOVTOG (He e&aipeon Tig Pnatapieg
Kat T povada USB flash), dwpedv, epodoov propei va anodeixBel, eviog 15 eTdv anod v
nuepounvia ayopdg, 6TL mapouciace BAARN eEaltiag eEAATTWHATWV £pyaciag 1 UAIKGOV. AUTA N
eyyunon kaAurttel 6oa eEapthpata ermpealouv Tn Aettoupyia ™G Juyaptdg. Aev KAAUTITEL AMOAELA
NG apXIKAG alonTikhG mou odeiletal oe pualoloyikn ¢Bopda 1 BAABeG Tou opeilovTal og
atuxnua n oe Kakn xpron. Av avolxTei n fuyapld 1 anocuvapuoAloynBei n {uyaptd 1) ta
eEapTANATA TNG, N €yyUnon akupwveTal. Ot a§lwoelg KAAuUYNG arod Tnv eyyunon TpémneL va
unooTtnpifovtal and anoddelfn ayopdq Kat va EMoTPEPOVTAL HE TANPWHEVA TA HETAPOPIKA OTNV
Salter () oToug KATA TOTIOUG AVTIPOOWTIOUG TNG Salter, av BpiokeoTte ekTdg Tou H.B.). H
ouokeuacia g Luyapldg MpETeL va YivETAL TPOOEKTIKA, MOTE VA UNV MPOKANBoUv InUEG Katd ™
petapopd. H mapoloa unoxpéwon eival mpoodeTn oTa VoUoBeTnUévVa SIKAIOUATA EVOG
KATAvaAwTn Kat dev ermpedadet Katd kavéva TPOTo auTd Ta dikaltdpata. Ma MwAHoelg kat oEpPRIg
oto H.B., erukolvwvnote pe Tnv HoMedics Group Ltd, PO Box 460, Tonbridge, Kent,TN9 9EW, H.B. Ap.
TNAEPOVOU avoLXTAG YPaUUNgG: (01732) 360783 KATA TIG KAVOVIKEG EPYACLUEG WPEG.

Email: cservice@homedics.co.uk EkT6g Tou H.B., EMKOIVWVAOTE e TOV TOTIKO AVTIMPOOWTIO

g Salter.
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SALTER
HoMedics Group Ltd

PO Box 460, Tonbridge, Kent, TN9 9EW, UK
www.salterhousewares.co.uk REF: SL2058
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